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SANDWICH CUBANO (MIXTO CON HUEVO)

INGREDIENTES

2 Jesus Apellaniz Zubiri

@ Técnico Superior en Dietética

e 2 rebanadas de sandiwch de pan blanco, de molde, tostado (66 g)

e 2 lonchas de jamdn cocido, extra (60 g)

e 1 unidad de queso en lonchas, para fundir (19 g)

e 1unidad pequefia de huevo de gallina, frito (35 g)

METODO DE PREPARACION

» 1 porcion

19 Tostar el pan, freir el huevo y reservar. Montar el jamon cocido y el queso, poner el huevo dentro

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA

PROTEINA

H. CARBONO
AZUCARES

GRASA

GRASAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTARIA

SODIO

POR 100 g

191 kcal
139
179
L]
79
39
]

688 mg
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