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CAFE CON BEBIDA DE ALMENDRA

INGREDIENTES

e 1taza de café, solo (45 g), la cantidad de infusidon que prefieras, al gusto.
e 150 gramos de bebida de almendra Eroski con Calcio, D, Ay E

METODO DE PREPARACION

2 Jesus Apellaniz Zubiri

@ Técnico Superior en Dietética

» 1 porcion

19 Preparar la infusion de café segun acostumbras, preferiblemente con una cafetera tradicional.

2° Afadir la bebida de almendra, evitando la adicion de azucares.
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