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SANDWICH SIN GLUTEN DE JAMON COCIDO » 1porcion

INGREDIENTES

e 2 Rebanadas de pan sin gluten molde Hacendado (52 g])

e 2 lonchas de jamdn cocido, extra (60 g) certificado sin gluten.

METODO DE PREPARACION

1°  Afadir entre dos rebanadas de pan sin gluten certificado, 50-55 gramos de pan en total, unos 60 gramos de jamon cocido sin
gluten.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (112 g) % DDR
ENERGIA 171 keal 192 kcal 10 %
PROTEINA 129 149 28%
H. CARBONO 13g 59 6%
AZUCARES 29 29 2%
GRASA 79 8g n%
GRASAS SATURADAS g 1g 6%
FIBRA ALIMENTARIA 49 49 7%

SODIO 434 mg 486 mg 20 %



