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BEBIDA HIPOTONICA DE REHIDRATACION RAPIDA

Bebida usada con la finalidad de reponer mas rapidamente los liquidos y sodio perdidos

P 1porcion

INGREDIENTES

e 800 gramos de agua de la red
e 200 gramos de naranja, zumo, fresco.
e 20 gramos de azucar, blanco

e 1.5 gramos de sal comun

METODO DE PREPARACION

19 Mezclar todos los ingredientes en tu recipiente con capacidad y remover bien hasta que se disuelvan.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (1020 g] % DDR

ENERGIA 15 kcal 151 keal 8%
PROTEINA 0g 1g 3%
H. CARBONO 3g 349 13%
AZUCARES 39 349 38%
GRASA 0g 0g 1%

GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 1%

SODIO 57 mg 584 mg 24 %



