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CHIA CON SOJA TEXTURIZADA, AGUA Y ZUMO LIMON. B 1porcion

INGREDIENTES

e 1 Cucharada sopera de semillas de chia (15 g)
e 15 gramos de soja texturizada Hacendado

e 300 gramos de agua

e 50 mililitros de zumo de limon, fresco

METODO DE PREPARACION

19 Adadir las semillas de chia y la soja texturizada a la cantidad de agua indicada, a ser posible unas cuantas horas antes de ingerirlo,

afiadir un chorrito de zumo de limon y agitar antes de servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (380 g) % DDR
ENERGIA 34 kcal 130 kcal 7%
PROTEINA 39 109 21%
H. CARBONO 3g g 4%
AZUCARES g 29 2%
GRASA g 59 7%
GRASAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTARIA 29 79 30%

SODIO Tmg 3mg 0%



