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SANDWICH DE QUESO DE CABRA » 1porcion

INGREDIENTES

e 65 gramos de pan blanco, de molde
e 1racion individual de queso de cabra, curado (50 g)

METODO DE PREPARACION

19 Usar dos rebanadas de pan de molde blanco o 65 gramos de pan de barra, aiadir el queso de cabra y servir.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (115 g) % DDR
ENERGIA 345 kcal 397 kcal 20%
PROTEINA 169 199 37%
H. CARBONO 269 3049 1%
AZUCARES 29 39 3%
GRASA 199 229 32%
GRASAS SATURADAS g 13g 65 %
FIBRA ALIMENTARIA 29 29 9%

SODIO 690 mg 793 mg 33%



