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@ 10 minutos
PASTA CON POLLO, CALABACIN Y CEBOLLA © 30 minutos

» 4 porciones

INGREDIENTES
e 280 gramos de pasta alimenticia, cruda e 1/4 brick de tomate frito (88 g
e 4 tsp de levadura nutricional (24 g) e 80 gramos de calabacin, crudo
e 1filete de pollo, pechuga, sin piel, crudo (175 g) e 20 gramos de cebolla blanca, cruda

METODO DE PREPARACION

19 Cocer la pasta siguiendo instrucciones del fabricante

20 Cocinar el pollo a la plancha troceado

3°  Afadir el calabacin y la cebolla al pollo. Una vez cocinados afiadir el tomate frito.
4% Espolvorear la levadura nutricional en el momento de servir

INFORMACION NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCION (166 g) % DDR
ENERGIA 200 kcal 333 kal 7%
PROTEINA 129 209 4%
H. CARBONO 329 539 20%
AZUCARES 29 39 3%
GRASA 29 49 5%
GRASAS SATURADAS 0g g 3%
FIBRA ALIMENTARIA 3g 59 18%

SODIO 170 mg 282 mg 12%



