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SOPA VERDE SEM BATATA

INGREDIENTES

e 1dente de alho cru (3 g)

1/2 unidade, com casca de cebola crua (106 g)

250 gramas de cenoura crua

1 colher de sopa de azeite (7 g

200 gramas de feijao verde fresco cru

1 colher de ch3, fino de sal (7 g)

200 gramas de courgette crua

750 ml de agua

200 gramas de brocolos crus

METODO DE PREPARAGAO

1° Adicionar os legumes, a agua e o sal e deixar cozinhar. Com o auxilio de uma varinha magica, triturar os legumes. Adicionar o

azeite no final

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DR
ENERGIA 18 keal 1%
PROTEINA g 2%
H. CARBONO 29 1%
ACUCARES g 2%
GORDURA g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR g 5%

SODIO 175 mg 7%



