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PAO DE BATATA DOCE o e
ora
P&o de batata doce P 2 porcoes

INGREDIENTES

e 150 gramas de batata doce cozida
e 5 colheres de sopa rasas de farinha de milho tipo 70 (50 g])

e 1colher de sopa de sementes de sésamo (10 g)

METODO DE PREPARACAO

19 Cozinhar a batata doce
20 Misturar farinha até obter a consisténcia desejada

3° Colocar as sementes

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (105 g) % DR
ENERGIA 203 kcal 213 kcal 1%
PROTEINA 49 49 8%
H. CARBONO 384 40 g 16 %
ACUCARES 69 69 7%
GORDURA 39 39 5%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 39 39 2%

SODIO 16 mg 17 mg 1%



