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INGREDIENTES

e 2 unidades médias de banana

e 100 gramas de flocos de aveia

e 40 gramas de manteiga de amendoim

METODO DE PREPARAGAO

2 Joana Mendonga

@@ Nutricionista - 4867N

COOKIES DE AMENDOIM E CHOCOLATE

19 Esmagar as bananas com a ajuda de um garfo.

2° Partir o chocolate em pequenos pedagos.
30 Misturar bem todos os ingredientes.
4% Levar ao forno a 180°C durante 20 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

ENERGIA
PROTEINA

H. CARBONO
AGUCARES

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g
270 kcal
109
289
g
129
49
59

30 mg

% DR

13%

20 %

1%

12%

17 %

18 %

20%

1%

@ 10 minutos
© 30 minutos

e ] unidade de ovo
e 30 gramas de chocolate negro 74% cacau Continente Bio

e 1colher de cha de canela moida (3 g)



