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PAO DE QUEIJO DE FRIGIDEIRA » 1 porcdo

INGREDIENTES

e 50 gramas de ovo de galinha cru
e 20 gramas de farinha de tapioca
e 1 fatia media de queijo muzarella (20 g)

METODO DE PREPARO

1° - Misture todos os ingredientes e leve para assar na frigideira, virando dos dois lados Experimente adicionar mix de sementes

para dar crocancia e adicionar fibras a receita

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (90 g) % DDR
ENERGIA 224 kcal 201 kcal 10%
CARBOIDRATOS 199 189 6%
PROTEINA 129 g 5%
GORDURA 10g 9¢g 7%
GORDURAS SATURADAS 59 49 20%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 186 mg 167 mg 7%



