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INGREDIENTES

o 2 fatias de pdo de forma de trigo integral (50 g]
e 50 gramas de ovo de galinha cru

e 50 gramas de peito de frango, sem pele, cozido
e 20 gramas de creme de Ricota

METODO DE PREPARO

19 Misturar o ovo cozido + frango e o creme de ricota, fazendo uma pastinha - Passar no pao e servir em formato de sanduiche. -

Sugestdo: acrescetar tomate, cenoura, milho, ervilha na pastinha

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (170 g) % DDR
ENERGIA 173 kcal 294 kcal 15 %
CARBOIDRATOS 169 279 9%
PROTEINA 79 299 39%
GORDURA 59 8g 15 %
GORDURAS SATURADAS g 29 10%
FIBRA ALIMENTAR 29 49 14 %

SODIO 216 mg 367 mg 15%



