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PSYLLIUM HIDRATADO COM AGUA
Sugestdo de uso diario: Antes do almoco (20 a 30 minutos

antes) Diluido em 1 copo cheio de dgua Vai ajudar a
reduzir o apetite, dar mais saciedade e evitar excessos na
refeicdo principal. Antes do jantar: Também com bastante

agua Além de ajudar na saciedade, pode contribuir para o
funcionamento intestinal, especialmente se a ingestdo de
fibras e dgua estiver adequada.

INGREDIENTES

e 10 gramas de psyllium

e 200 mililitros de agua filtrada

METODO DE PREPARO

1° Misture todas todos os ingredientes em um copo.

2° Consuma conforme descrito no seu planejamento alimentar.

INFORMACAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR
SODIO
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9mg

POR PORCAO (210 g)
7 kcal
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19 mg
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