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SUCO DE MORANGO E HIBISCO

INGREDIENTES

e 1copo de cha de hibisco gelado (250ml])
e 5 unidades médias de morango (60 g)

METODO DE PREPARO

19 Lavar os morangos, retirar as folhas, picar e colocar no liquidificador;
20 Adicionar o cha de hibisco gelado e bater tudo no liquidificador;
39 Sirva em seguida!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (306 g) % DDR
ENERGIA 7 kcal 22 kcal 1%
CARBOIDRATOS 29 59 2%
PROTEINA 0g 0g 1%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g g 5%

SODIO 0mg Tmg 0%
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