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SUCO DE LARANJA E CENOURA

INGREDIENTES

e 1copo de agua (250ml)
e 1unidade média de laranja (180 g)

e 1unidade pequena de cenoura crua (55 g)

METODO DE PREPARO

19 Raspe a cenoura e corte em rodelas;

29 Em um liquidificador, coloque a agua, o suco de laranja e a cenoura;
3° Bata até obter uma consisténcia homogénea;

4% Sirva em seguida!

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (243 g] % DDR
ENERGIA 21 kcal 52 kcal 3%
CARBOIDRATOS 59 13g 4%
PROTEINA 0g 19 2%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 1g 39 12%

SODIO 1mg 3mg 0%

© 10 minutos
@ 2 porcées



