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" l . VITAMINA DE BANANA

INGREDIENTES

e 1unidade de banana (65 g)

e 1copo pequeno de leite de vaca desnatado (165 g)
e 1colher de sopa de aveia em flocos (15 g)

METODO DE PREPARO

= Julia Emili Kipper

@ Nutricionista - 18229D

@ 5 minutos

@ 1porcio

19 Adicione todos os ingredientes no liquidificador e bata até formar uma mistura homogénea;

2° Sirva e aproveite!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 73 kcal
CARBOIDRATOS 49
PROTEINA 49
GORDURA 0g
GORDURAS SATURADAS 0g
FIBRA ALIMENTAR g

SODIO

29 mg

POR PORCAO (245 g])

178 kcal
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