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LATTE COM BAUNILHA

INGREDIENTES

e 1/4 xicara de café (59 ml)
e 1colher de sopa de xarope de baunilha (20 g)
e 1copo de leite desnatado (165 ml)

METODO DE PREPARO

1 Em um copo, coloque o xarope de baunilha e o gelo.

20 Prepare o leite com o café batendo bem no mixer, se conseguir espuma-lo fica ainda mais gostoso. Esta pronto!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (244 g) % DDR
ENERGIA 47 kcal 115 kcal 6%
CARBOIDRATOS 59 g 4%
PROTEINA 29 69 8%
GORDURA 0g 0g 0%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 1%

SODIO 30 mg 73 mg 3%



