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CALDO DE MANDIOQUINHA » 3 porcdes

INGREDIENTES

e 800 gramas de mandioquinha

1 unidade de cebola (70 g)
2 dentes de alho (6 g)

1 colher de sobremesa de azeite de oliva (5 g)

Sal e temperos a gosto!

METODO DE PREPARO

1 Em uma panela com azeite, doure a cebola e o alho;

2° Adicione a mandioquinha picada, cubra com agua e coloque temperos de sua preferéncia;

3° Deixe ferver até que as mandioquinhas figuem bem macias;

4° Quando a mandioquinha estiver bem cozida, desligue a panela e bata com um mixer ou liquidificador até que fique bem
homogéneo;

50 Acerte o sal se necessario, se estiver muito grosso pode acrescentr um pouco de agua;

6° Volte o creme para a panela e se necessario deixe apurar por alguns minutos.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (292 g) % DDR
ENERGIA 78 keal 229 keal 1%
CARBOIDRATOS 79 50 g 7%
PROTEINA g 49 6%
GORDURA g 29 4%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 1%
FIBRA ALIMENTAR 29 79 28%

SODIO 25 mg 73 mg 3%



