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HIPERCALORICO CASEIRO

INGREDIENTES

e 200 gramas de farinha de amendoim, gordura reduzida
e 1000 gramas de farinha de aveia

e 300 gramas de leite em po

e 250 gramas de cacau em po

METODO DE PREPARO

19 Misture todos os ingrediente e deixe armazenado em um recipiente com tampa!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (100 g) % DDR
ENERGIA 393 kcal 393 kcal 20 %
CARBOIDRATOS 50g 50g 7%
PROTEINA 21g 21g 28%
GORDURA 13g 13g 23%
GORDURAS SATURADAS 59 59 21%
FIBRA ALIMENTAR 129 129 46 %

SODIO 71mg 71mg 3%
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