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INGREDIENTES

e 400 gramas de proteina isolada de soja

e 400 gramas de farinha de aveia

e 400 gramas de toddy
e 400 gramas de leite em

METODO DE PREPARO
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@ 16 gramas

19 Adicione todos osingredientes numa vasilha que caiba todos dentro e misture até ficar homogéneo!

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 321 keal
CARBOIDRATOS 299
PROTEINA 339
GORDURA 10g
GORDURAS SATURADAS 49
FIBRA ALIMENTAR 29

SODIO

332 mg

POR GRAMA (100 g)

321 keal
299
339
1049
449
29

332 mg

% DDR

16 %

10 %

44°%

18 %

19 %

10 %

14 %



