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INGREDIENTES

e 2 unidades de ovo de galinha (90 g)
e 2 Farelo de aveia de farelo de Aveia (20 g)

¢ ] unidade de banana prata crua (65 g]

METODO DE PREPARO

1° Misture tudo
2° Em uma frigideira deixe assar dos dois lados

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR PORCAO (165

POR 100 g ol % DDR
ENERGIA 155 kcal 256 kcal 13%
CARBOIDRATOS 169 26 g 9%
PROTEINA 99 159 19%
GORDURA 99 159 28 %
GORDURAS SATURADAS 29 39 12%
FIBRA ALIMENTAR 39 49 17 %

SODIO 60 mg 99 mg 4%



