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INGREDIENTES

e 100 gramas de mandioca crua

METODO DE PREPARO

1° Ralar a mandioca e acrescentar sal. Colocar em uma frigideira untada com um fio de éleo e espalhar a mandioca. deixar assar um

pouco e virar com uma espatula. Dourar do outro lado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAOQ (100 g) % DDR
ENERGIA 125 kcal 125 kcal 6%
CARBOIDRATOS 309 309 10 %
PROTEINA 19 1g 1%
GORDURA 0g 0g 1%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 0%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 6%

SODIO Tmg Tmg 0%



