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BATATA RECHEADA QUEIIO } 4 porcdes

INGREDIENTES

e 2 unidades médias de batata inglesa cozida (280 g)
e 4 colheres de sopa rasas de requeijdo light (60 g)
e 100 gramas de mussarela

e 2 colheres de sopa cheias de queijo parmesao (30 g)

METODO DE PREPARO

19 Cozinhe as batatas inteiras na pressao por cerca de 5 minutos
20 Corte ao meio e retire o miolo (reserve para fazer um puré)
39 Recheie com sua mistura de queijos, salpique parmesdo em cima e leve ao forno para gratinar e/ou terminar de assar a batata

4° Tempere com pimenta do reino, noz moscada e cheiro verde

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (118 g) % DDR
ENERGIA 157 kcal 184 kcal 9%
CARBOIDRATOS 9g 10g 3%
PROTEINA 9g 10g 14 %
GORDURA 10g g 21%
GORDURAS SATURADAS 69 79 2%
FIBRA ALIMENTAR g g 4%

SODIO 245 mg 288 mg 2%



