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H|PERCALOR|CO @ 45 porcodes

INGREDIENTES

e 330 gramas de farinha de aveia
e 360 gramas de mucilon
e 250 gramas de amendoim, todos os tipos, torrado, sem sal

e 400 gramas de leite em po

METODO DE PREPARO

1°  misturar tudo
2° misturar tudo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORGAO (30 g] % DDR
ENERGIA 368 kcal 110 keal 5%
CARBOIDRATOS 349 10g 3%
PROTEINA 179 59 7%
GORDURA 19g 69 1%
GORDURAS SATURADAS 79 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 449 g 5%

SODIO 183 mg 55 mg 2%



