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INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa rasas de leite em po6 (de preferéncia de coco)

<» nutrium

BRIGADEIRO FITNESS DE CACAU

Versao saudavel do brigadeiro, sem acgucar, rica em fibras e
com sabor intenso de chocolate. Otima opg¢ao de docinho

& Kamyla Pereira
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e 1 colher de sopa de cacau em po 100% (8 g)

e 1 colher de cha de ¢leo de coco (5 g]

e 2 colheres (sopa) de dgua morna (30 g]

e 1 colher de cha de adocante Xilitol ou Sucralose (3 g) (opcional)

METODO DE PREPARO

1° Misture todos os ingredientes em um uma vazilha até formar uma massa moldavel.

2° Modele em bolinhas e, se quiser, passe no coco ralado sem agucar.

39 Leve a geladeira por 10 min antes de servir.

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR 100 g

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

204 kcal
20 g
16 g
99
79
39

164 mg

POR PORGAO (20 g)

41 kcal
49
39
29
g
g
33 mg

% DDR

2%
1%
4%
3%
7%
2%

1%

@ 5 horas
@ 10 horas
» 0.4 porcdes



