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CREPIOCA DE QUEIO
o ) ] @ 3 horas
Deliciosa opc¢do para café da manha ou lanche da tarde n -
» 1 porgao
INGREDIENTES
e 1 unidade de ovo de galinha cru (78 g) e 20 gramas de queijo minas
e 30 gramas de tapioca de goma ou 30 gramas de polvilho e 1 pitada de sal, cozinha (0 g)
doce ou azedo e 1colher de sobremesa de azeite de oliva extra virgem (5 g

e 1fatia media de queijo muzarella (20 g)

METODO DE PREPARO

1°  Em um recipiente bata o ovo, adicione a tapioca ou polvilho e o queijo minas (Temperos a gosto). Leve a preparagdo para uma
frigideira ja com o azeite, despeje a massa. Recheie a crepioca com a fatia de queijo.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (153 g) % DDR
ENERGIA 222 keal 341 keal 7%
CARBOIDRATOS 19g 299 10%
PROTEINA 2g 189 24%
GORDURA Mg 79 31%
GORDURAS SATURADAS 49 69 27%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 252 mg 386 mg 16 %



