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BATIDA DE FRUTA

INGREDIENTES

e 200 gramas de leite de vaca integral
e 1unidade ou porgao de fruta, da sua preferéncia
e Canela em po a gosto

METODO DE PREPARO

19 bata tudo no liquidificador

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (279 g)
ENERGIA 60 kcal 167 kcal
CARBOIDRATOS 89 239
PROTEINA 29 79
GORDURA 29 69
GORDURAS SATURADAS 19 49
FIBRA ALIMENTAR 1g 39

SODIO 27 mg 76 mg
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