< 2
PRV S Karen Jonson

- n u trl u m 88 Nutricionista - 14661D

A 4

© 3 horas
CREPIOCA [MASSA])
o 3 ] @ 3 horas
Deliciosa opc¢do para café da manha ou lanche da tarde

» 1porcédo

INGREDIENTES

e 1 unidade de ovo de galinha cru (78 g)

e 30 gramas de polvilho doce ou azedo ou 30 gramas de tapioca de goma
e 1a2 pitadas de sal

e 1 colher de sopa de agua

METODO DE PREPARO

1°©  Em um recipiente bata o ovo, adicione a tapioca ou polvilho, o sal e a dgua (Temperos naturais a gosto) e misture bem. Leve a
preparacao para uma frigideira, despeje a massa.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (345 g) % DDR
ENERGIA 62 keal 215 kcal n%
CARBOIDRATOS 89 279 9%
PROTEINA 39 g 14 %
GORDURA 29 79 13%
GORDURAS SATURADAS g 29 9%
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g 0%

SODIO 86 mg 296 mg 2%



