2 Karyne Marvila

PN

- NU tl"l um # Nutricionista - 22103250

A 4

ACHOCOLATADO DE CACAU EM PO - KARYNE MARVILA

INGREDIENTES

e 2 colheres de sopa de cacau, po seco, sem adogante (11 g)
e 1copo duplo cheio de leite de vaca integral (240 g)
e 1colher de cha de condimento, canela, pd (3 g) OPCIONAL

METODO DE PREPARO

1° 1. Esquente o leite. 2. Dilua o cacau no leite morno. 3. Adicione a canela (opcional).

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR COPO (250 g) % DDR
ENERGIA 69 kcal 173 kcal 9%
CARBOIDRATOS 89 199 6%
PROTEINA 49 10g 13%
GORDURA 49 9g 7%
GORDURAS SATURADAS 29 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR 29 59 21%

SODIO 39 mg 97 mg 4%

» 1copo



