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PAVE DE SAUMON A L'ANETH
& par personne

INGREDIENTS

e 120 grammes de pavé de saumon

e 30 grammes de créme épaisse

e 10 grammes d'aneth, frais

MODE DE PREPARATION

1°

20
30
40
50
60

Préchauffer le four a th 6 (180°C)

Déposer chaque pavé de poisson sur un papier sulfurisé

Ajouter 1 cuillere a soupe de creme fraiche et saupoudrer d’aneth
Saler et poivrer, refermer la papillote

Enfourner 15 minutes

Servir immédiatement dans la papillote

INFORMATION NUTRITIONNELLE

PAR100 g PAR PORTION (160 g) % AR
ENERGIE 159 kcal 254 kcal 13%
PROTEINES 79 26 g 53%
GLUCIDES 19 19 0%
SUCRES g g 1%
LIPIDES 109 169 22%
ACIDES GRAS SATURES 39 59 27 %
FIBRES ALIMENTAIRES g g 5%

SODIUM 43mg 68 mg 3%

@ 5 minutes
© 20 minutes
» 1 portion



