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BANANA COM DOCE DE LEITE (PRE-TREINO)
» 1porcdo

INGREDIENTES

e 1colher de sopa de doce de leite cremoso (25 g]
e 1unidade grande de banana (90 g)

METODO DE PREPARO

19 Pique a banana e passe o doce de leite por cima. Sirval Opcional: dourar a banana na frigideira.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (84 g) % DDR
ENERGIA 154 kcal 17 keal 6%
CARBOIDRATOS 349 269 9%
PROTEINA 29 29 2%
GORDURA 29 29 3%
GORDURAS SATURADAS 0g 0g 2%
FIBRA ALIMENTAR 29 g 5%

SODIO 37mg 28 mg 1%



