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TOAST DE QUEIJO E TOMATE
Lanche pratico e muito saboroso!

INGREDIENTES

o 2 fatias de pdo de forma industrializado (50 g])
e 2 fatias medias de queijo mussarela (40 g)
e 3 fatias médias de tomate (45 g)

e 0Orégano a gosto

METODO DE PREPARO

19 Adicione o queijo, o tomate e o orégano sobre as fatias de pao.
2° Coloqgue para assar na air fryer ou forno por 5min, ou até dourar o queijo.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (136 g) % DDR
ENERGIA 199 kcal 271 kcal 14 %
CARBOIDRATOS 21g 299 10%
PROTEINA 10g 139 7%
GORDURA 9¢g 29 21%
GORDURAS SATURADAS 59 79 30%
FIBRA ALIMENTAR 29 29 9%

SODIO 374 mg 509 mg 21%

@ 10 minutos
© 10 minutos
» 1porcédo



