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IOGURTE COM CALDA NATURAL DE MORANGO

Uma opcgao refrescante, pratica e rapida, que pode ser servida como
sobremesa ou até mesmo como lanche da tarde.

INGREDIENTES

e 1 unidade pequena de iogurte natural (140 g)
e 10 unidades grandes de morango (200 g)
e 2 colheres de sopa de mel (30 g)

METODO DE PREPARO

1°  Cozinhe morangos picados com um pouquinho de mel até formar uma calda leve;

2° Sirva sobre o iogurte natural. Pode adicionar castanhas, e/ou o que preferir.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (355 g) % DDR
ENERGIA 63 kcal 223 kcal n%
CARBOIDRATOS 129 429 14 %
PROTEINA 29 79 9%
GORDURA g 59 9%
GORDURAS SATURADAS g 39 2%
FIBRA ALIMENTAR g 49 15%

SODIO 21mg 75 mg 3%
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