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©_.% TOSTADA CON HUEVO Y GUACAMOLE
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Pan tostado con huevo estrellado, jamén y guacamole
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INGREDIENTES

e 1rebanada de pan tostado (15 g)

2 piezas de huevo estrellado (92 g)

2 cucharadas de guacamole (28 g]

2 rebanadas de jamon de pavo (42 g)
e 1cucharadita de aceite (5 g]

METODO DE PREPARACION

19 Frie los huevos con un poco de aceite
2° Unta el guacamole en el pan tostado, coloca encima el jamon y los huevos

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (182 g) % DDR
ENERGIA 213 kcal 388 kcal 19 %
GRASA 149 269 40 %
GRASAS SATURADAS 0g 0g 2%
COLESTEROL 244 mg 444 mg 148 %
SODIO 489 mg 890 mg 37%
H. CARBONO 89 159 5%
AZUCARES 1g 29 -
FIBRA ALIMENTARIA 0g 0g 0%

PROTEINA 139 239 -

© 15 horas
@ 1porcion



