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@r LICUADO DE FRESA CON PROTEINA

INGREDIENTES

e 1/2 taza de fresas congeladas sin azucar (111 g)
e 31 gramos de isopure zero carb
e 1taza de leche (240 g)

METODO DE PREPARACION

19 Agregar los ingredientes y licuar

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (382 g)

ENERGIA 75 kcal 287 kcal
GRASA 29 89

GRASAS SATURADAS - -
COLESTEROL 9mg 33mg

SODIO 31mg 118 mg

H. CARBONO 69 21g
AZUCARES g 59

FIBRA ALIMENTARIA 19 29

PROTEINA 9g 339
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