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INGREDIENTES

BURRITO DE POLLO CON PIMIENTO

e 90 gramos de pechuga de pollo sin piel asada

e 1tortilla de harina integral
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© 15 minutos
@} 0.8 porcion

e 1/4 unidad mediana de pimiento verde, crudo (31 g])
e 1/4 unidad pequefia de cebolla blanca, cruda (20 g)

e 1/4 unidad mediana de pimiento rojo, crudo (53 g) e 1cucharadita de aceite (5 g)

METODO DE PREPARACION

1° Saltear vegetales en sartén y condimentar con sal

20 Alifiar la pechuga de pollo y asar

3° Mezclar los ingredientes, formar la fajita y servir

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g
ENERGIA 145 kcal
GRASA 59
GRASAS SATURADAS g
COLESTEROL 32mg
SODIO 29 mg
H. CARBONO 109
AZUCARES 29
FIBRA ALIMENTARIA g

PROTEINA l4g
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