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RICE CAKE CON NUTELLA Y PLATANO

INGREDIENTES

e 1Pieza de rice cake (9 @)
e 1/2 Cucharada de nutella (8 g]
e 1/2 pieza de platano (80 g)

METODO DE PREPARACION

1° Unta la nutella en el rice cake
20 Coloca encima el platano en rodajas

INFORMACION NUTRICIONAL

= Laura Vazquez Villasefor
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@ 5 minutos
© 5 minutos
» 1 porcion

POR 100 g POR PORCION (70 g} % DDR

ENERGIA 175 kcal 123 kcal 6%
GRASA 49 39 4%
GRASAS SATURADAS g g 4%
COLESTEROL - - -

SODIO 6 mg 4 mg 0%
H. CARBONO 349 24 g 8%
AZUCARES 159 g -

FIBRA ALIMENTARIA 29 29 6%

PROTEINA 2g 2g



