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BOLINHO DE CACAU

Bolinho leve, saudavel e gostoso para quem quer comer bem e para pessoas que hao

podem ou ndo querem comer gluten e leite de vaca.

INGREDIENTES

e 1unidade de banana prata crua (65 g)
e 1 unidade de ovo de galinha (45 g)
e 25 gramas de cacau

METODO DE PREPARO

19 Amasse a banana com um garfo.
2° Misturar o ovo e 0 cacau com a banana.
3° Colocar no microondas de 2 a 3 minutos.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (135 g])
ENERGIA 111 keal 150 kcal
CARBOIDRATOS 179 239
PROTEINA 59 69
GORDURA 39 49
GORDURAS SATURADAS g 1g
FIBRA ALIMENTAR g 29

SODIO 38 mg 52 mg
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