2 Leonor Pereira de Almeida
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RECEITA PANQUECAS LEONOR COSTA

INGREDIENTES

e 5 unidades de ovo de galinha inteiro cru (390 g)

e 250 gramas de queijo "Quark" natural magro

METODO DE PREPARACAO

1°  misturar tudo

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORGAO (59 g)
ENERGIA 111 keal 66 kcal
PROTEINA 129 79
H. CARBONO 29 g
AGUCARES 29 g
GORDURA 69 49
GORDURAS SATURADAS 29 g
FIBRA ALIMENTAR 0g 0g

SODIO 98 mg 58 mg
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