<’ nutrium

Leticia Colombi
Nutricionista - 26360

Pao de aveia (aveioca)

@ Preparacdo 5 horas @ Total 5 horas 1 porcdo

Ingredientes

ou ou

1 unidade de ovo de galinha (45 g) 5 ml de agua filtrada

ou ou

30 gramas de aveia em flocos 1 pitada de sal, cozinha (0 g)

Método de preparo

1
Misture tudo e coloque em uma frigideira untada.
2

Sirva em seguida.



