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BROWNIE LOW CARB @ 10 porcdes
INGREDIENTES
e 85 gramas de chocolate meio amargo e 60 gramas de farinha de amendoas

e 3 colheres de sopa de 6leo vegetal, coco e 70 gramas de mix de castanhas (castanha
(41 9] de caju, castanha do para, amendoim)
e 2 unidades de ovo de galinhacru (90 g] e 2 colheres de sopa cheias de chocolate

e Adocante xillitol a vontade (100g]) em po 50% (30 g)

METODO DE PREPARO

1° Derreter o 6leo de coco com o chocolate e resevar

2° bater na batedeira os ovos e o xilitol até ficar homogeneo
3° adicionar o chocolate a batedeira e mexer

40 adicione o mix de castanhas e misture com uma espatula

5 leve para assar em forno pré aquecido por 10 a 15 minutos

INFORMACAO NUTRICIONAL

POR100g PORPORCAO (37g) % DDR

ENERGIA 490 kcal 181 kcal 9%
CARBOIDRATOS 239 9¢g 3%
PROTEINA 109 49 5%
GORDURA 399 149 26 %
GORDURAS SATURADAS 159 69 25 %
FIBRA ALIMENTAR 39 19 4%

SODIO 60 mg 22 mg 1%



