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" @ SIROPE O SYRUP DE DATILES - ENDULZANTE NATURAL
‘ Foto de @danzadefogones
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INGREDIENTES

e 200 gramos de datil seco
e 375cc de agua potable filtrada
e 1cucharadita de jugo de limon, opcional

METODO DE PREPARACION

19 Poner a hidratar los datiles en agua hasta cubrirlos

» 30 porciones

29 Luego de 2 horas separar el carozo y colocar los datiles en una licuadora junto a su agua de remojo

3°  Batir muy bien agregando el resto del agua y opcionalmente la cucharadita de limon

4° Una vez homogeneizado guardar en un frasco de vidrio previamente sanitizado (pueden hervirlo unos minutos en agua o pasarle

alcohol al 70%). Guardar en heladera (alli aumenta consistencia probablemente pudiendo agregar chorrito de agua si se necesita

mas liviano.

59 Si se quisiera reducir y caramelizar aln mas, puede ponerse a hervir sobre fuego directo y escurrir utilizando tela de lino (la que se

usa para hacer bebida vegetal casera) luego se guarda en frasco de vidrio en heladera.

6° Listo para reemplazar miel y azdcar comun de distintas preparaciones

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (24 g) % DDR

ENERGIA 77 kcal 18 kcal 1%
GRASA 0g 0g 0%
GRASAS SATURADAS 0g 0g 0%
COLESTEROL 0mg 0mg 0%
SODIO 0 mg 0 mg 0%
H. CARBONO 219 59 2%
AZUCARES 189 49 -

FIBRA ALIMENTARIA 29 0g 2%

PROTEINA 19 0g -



