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INGREDIENTES

e 150 gramos de semilla de girasol o calabaza (1taza aprox)

e 2 cucharadas COLMADAS de postre de levadura nutricional de cerveza en polvo [Nutrileva) (40 g)
e 1cucharada sopera rasa de sésamo, semilla (13 g)

e 1cucharada de CURCUMA vy una cucharadita de sal comun

METODO DE PREPARACION

19 Procesar hasta lograr textura de “queso rallado”
2° Almacenar en frasco de vidrio bien cerrado en la heladera. Tip: Incorporar en cualquier preparacion! Pastas, guisos, ensaladas,
sopas, bruschettas y mas! En heladera bien cerrado dura 2 semanas aproximadamente.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCION (10 g} % DDR

ENERGIA 531 kcal 55 kcal 3%
GRASA 40 ¢ 49 6 %
GRASAS SATURADAS 49 0g 2%
COLESTEROL 0mg 0 mg 0%
SODIO 607 mg 62 mg 3%
H. CARBONO 169 29 1%
AZUCARES 0g 0g -

FIBRA ALIMENTARIA 139 19 5%

PROTEINA 24g 2g -



