<» nutrium

MIX DE OLEAGINOSAS

INGREDIENTES

e 6 unidades de castanha de caju (15 g]

e 6 unidades de améndoa (6 g)

e 6 unidades de noz crua (30 g)

e 2 colheres de sopa rasas de uva passa (20 g)

METODO DE PREPARACION

1°  Pode colocar em saquinhos para facilitar.

INFORMACION NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (71 g)
ENERGIA 516 kcal 367 kcal
H. CARBONO 39g 279
PROTEINA 129 8g
GRASA 399 28 g
GRASAS SATURADAS 59 39
FIBRA ALIMENTARIA 69 49

SODIO 8 mg 6 mg

2 Lidiane Freire de Carvalho Taveira
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