2 Lidiane Freire de Carvalho Taveira

P
? nu tl"l um i Nutricionista - 46116/P

MIX DE OLEAGINOSAS LOW CARB

INGREDIENTES

e 5 unidades de améndoa (5 g)
e 2 unidades de castanha do para (8 g)

METODO DE PREPARO

19 Pode colocar em saquinhos para facilitar.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (13 g)
ENERGIA 626 kcal 81 kcal
CARBOIDRATOS 159 29
PROTEINA 179 29
GORDURA 60 g 849
GORDURAS SATURADAS Mg g
FIBRA ALIMENTAR 9g g

SODIO 2mg 0mg
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