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BOLINHOS DE AMENDOAS COM CHOCOLATE

INGREDIENTES

3 unidades de ovo de galinha cru (234 g])

100 ml de leite de coco

2 colheres de sopa rasas de agucar (30 g) ou adocante que preferir
1 colher de sopa de fermento quimico em po (10 g)

50 gramas de gotas de chocolate

METODO DE PREPARO
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Bater primeiro os ovos e o acucar bem batido no liquidificador

Acrescente o leite de coco, € a farinha de améndoas.

Bater novamente.

Colocar as gostas de chocolate e misturar.

Colocar o fermento e misturar suavemente para incorporar o fermento na massa.

Colocar em formas de cupcake em forno 200 graus por 15 minutos e observar a partir dai com o teste do palito.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g POR PORCAO (42 g) % DDR
ENERGIA 225 kcal 96 kcal 5%
CARBOIDRATOS 49 69 2%
PROTEINA 129 59 7%
GORDURA 149 69 n%
GORDURAS SATURADAS 9g 49 7%
FIBRA ALIMENTAR g 0g 2%

SODIO 350 mg 148 mg 6%



