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SHOT TERMOGENICO / COM CAIENA

emagrecimento

INGREDIENTES

e suco de 1/2 limdo

METODO DE PREPARO

1 colher de café pimenta caiena
1 colher de cha de mel (3 g)

1 colher de sopa de agua morna

1/2 colher de cha de gengibre em po ou fresco ralado

19 misturar bem todos os ingrediente e consumir em jejum

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

ENERGIA
CARBOIDRATOS
PROTEINA

GORDURA

GORDURAS SATURADAS
FIBRA ALIMENTAR

SODIO

POR 100 g

45 kcal
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2mg
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