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CUPCAKE DE BANANA

INGREDIENTES

e 1 unidade grande banana (90 g]

e 2 claras e uma gema

e 1colher de sopa cheia de aveia em flocos (15 g)
e 1 colher de cha de fermento quimico em po

METODO DE PREPARO

19 misturar bem todos os ingredientes e despejar em uma caneca. Picar 1 quadradinho de chocolate 70% cacau . levar ao
microondas por 2 minutos e esta pronto.

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR 100 g % DDR
ENERGIA 149 kcal 7%
CARBOIDRATOS 18¢g 6%
PROTEINA 89 1%
GORDURA 69 n%
GORDURAS SATURADAS 29 8%
FIBRA ALIMENTAR 29 7%

SODIO 677 mg 28%



