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CREPIOCA CAPRESE

INGREDIENTES

e 1unidade de ovo de galinha (45 g)
30 gramas de tapioca de goma

2 Fatias de mucarela (40 g])

Tomate cereja - a gosto
5 folhas de manjericao, fresco (3 g)

METODO DE PREPARO

1°  Crepioca (tapioca + ovo) - recheada de mugarela + tomate cereja + manjericdo

INFORMAGCAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (158 g) % DDR
ENERGIA 190 kcal 299 kcal 15 %
CARBOIDRATOS 189 28g 9%
PROTEINA 99 159 20 %
GORDURA 9¢g 49 26 %
GORDURAS SATURADAS g g 6%
FIBRA ALIMENTAR 0g g 2%

SODIO 33mg 53 mg 2%
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