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LEITE VEGETAL DE AMENDOAS )
, , A © 12 horas e 30 minutos
Leite vegetal caseiro de améndoas n -
» 1 porgao

INGREDIENTES

e 4 xicaras de cha de bebida, dgua de torneira (948 g]

o |

o |

xicara de cha, com miolos inteiros de améndoa, sem pele (145 g)

pitada de sal, cozinha (0 g)

METODO DE PREPARO
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Deixe as améndoas de molho por 12h com a quantidade de agua suficiente para cobrir.

Descarte a dgua e separe as améndoas.

Bata bem todos os ingredientes no liquidificador.

Passe o leite por um coador de voal, proprio para leites vegetais, ou por um pano de algodao limpo espremendo bem para
retirar todo o resquicio de polpa.

Esta pronto para ser utilizado.

INFORMAGAO NUTRICIONAL

POR100 g POR PORCAO (1000 g) % DDR
ENERGIA 78 kcal 782 kcal 39%
CARBOIDRATOS 29 259 8%
PROTEINA 39 289 38%
GORDURA 79 709 127 %
GORDURAS SATURADAS g 59 24 %
FIBRA ALIMENTAR g 13g 53 %

SODIO 20 mg 202 mg 8%



